
Una mirada integral en busca de una 

mejor calidad de vida.



AQUÍ Y AHORA



MINDFULNES:  “Controlando  la loca de 

la casa”



COMUNICACIÓN
INTERPERSONAL

55%

LENGUAJE DEL CUERPO

7% PALABRAS

38%

TONO DE LA VOZ



“ El cuerpo es el cementerio de lo 
que vivimos”





¡LAS EMOCIONES SON CONTAGIOSAS!



“Las personas reaccionan de
acuerdo con la impresión que les
genere el orador”



Para una mejor calidad de vida…
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Conexión Inter- Hemisférica





HEMISFERIO IZQUIERDO-

CORTISOL





EVA EMOTION

“CUANDO EL CUERPO BAILA , LA MENTE CALLLA”



NEUROLIDERES



LÍDER: Facilitador de Felicidad



“ Todo ataque es una defensa”



¿Qué le es más fácil recordar después de 

conocer a alguien?: la cara, el nombre, o la 

impresión que esa persona le produjo?

Las personas 

que se fijan más 

en lo que ven 

recuerdan las 

caras, pero a 

veces tienden a 

olvidarse de los 

nombres, 

por el contrario las 

personas que se fijan en lo 

que oyen suelen 

aprenderse antes los 

nombres que las caras

otros mas, toman en 

cuanta más, las 

actitudes de esa 

persona que su 

nombre o su rostro.



MEMORIAS SENSORIALES



ESTILOS DE APRENDIZAJE



JORNADAS DE  INNOVACIÓN  Y CREATIVIDAD



SALUD Y FELICIDAD



GRACIAS


